‘-

Literaturempfehlungen zur Vorbereitung auf die Priifung zum Quality Office Consultant

(Stand 06/2022)

Diese Literaturauswahl ist wesentliche Grundlage fiir die Planungsaufgabe und fir die
miindliche Prifung. Es ist die jeweils gliltige Fassung zu verwenden.

Technische Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR) auf Grundlage der ArbStattV

Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA), www.baua.de

Al.2 Raumabmessungen und Bewegungsflachen
Al.7 Tiren und Tore

Al1.8 Verkehrswege

A2.2 Malnahmen gegen Brande

A2.3 Fluchtwege und Notausgange

A3.4 Beleuchtung

A3.5 Raumtemperatur

A3.6 Laftung

A3.7 Larm

V3 Gefahrdungsbeurteilung

V3a.2 Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstatten

DGUV Informationen und Regeln

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung, www.dguv.de

115-401 | DGUV Regel Branche Biirobetriebe

115-402 | DGUV Regel Branche Call Center

215-210 | Natdirliche und kiinstliche Beleuchtung von Arbeitsstatten

215-220 | Nichtvisuelle Wirkungen von Licht auf den Menschen

215-410 | Bildschirm- und Biiroarbeitsplatze - Leitfaden fiir die Gestaltung

215-441 | Biiroraumplanung - Hilfen fiir das systematische Planen und Gestalten von
Biiros




215-442 | Beleuchtungim Biiro

215-443 | Akustik im Biro - Hilfen fiir die akustische Gestaltung von Biiros

215-444 | Sonnenschutz im Biro - Hilfen fiir die Auswahl von geeigneten Blend- und
Warmeschutzvorrichtungen an Bildschirm- und Biroarbeitsplatzen

Gesetzliche Regelwerke
e Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG), besonders §5
e Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV), besonders §3



